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MUNICIZIO DE PIOMA

ESTADO DO ESPIRITO SANTO

LEI N° 981, DE 14 DE NOVEMBRO DE 2002

AUTORIA: VEREADOR MAX CITTY

Autoriza o Poder Executivo a instituir o Programa
Terceira Idade em Movimento.

O Povo do Municipio de Piuma aprovou e o Presidente da Camara Municipal de
Piima, em seu nome e nos termos do art. 88, § 8° da Lei Orgéanica do Municipio,
sanciona a seguinte lei:

Art. 1° Fica o Poder Executivo autorizado a criar o Programa Terceira ldade em
Movimento no &mbito do Municipio de Piuma, destinado a realizacéo de atividades fisicas
e esportivas em equipamentos publicos municipais, para pessoas com idade superior a 45
(quarenta e cinco) anos.

§ 1° O Programa serd realizado, preferencialmente, em equipamentos publicos
municipais.

§ 2° Podedra ainda, ser realizado em pracas, ruas, avenidas, parques, escolas e
areas verdes, desde que compativeis ou adaptadas para tal finalidade.

Art. 2° O Programa tera como objetivos principais:

| - coordenar, orientar, organizar e estimular praticas diarias de exercicio fisico,
como caminhadas, além de alongamento e relaxamento, nos periodos matutino e
vespertino;

Il - realizar campanhas educativas a respeito de temas tais como a vacinagao de
idosos, prevencao de cancer de pele, de mama e de prostata, o combate ao tabagismo e
ao alcoolismo;

lll - realizar atividades de controle periddicos de diabetes, peso, pressdo arterial,
colesterol e outros.

Paragrafo unico. O Programa sera realizado por equipes moveis compostas por
profissionais de diversas areas, coordenadas por Professor de Educagéo Fisica.

Art. 3° Fica autorizado o Poder Executivo Municipal a celebrar convénios e
estabelecer parcerias com universidades e escolas, visando a realizagédo de estagios e
pesquisas em beneficio da melhoria da qualidade de vida da populagdo com mais de 45
(quarenta e cinco) anos de idade.



Art. 4° As despesas com a execugado desta lei correrdo por conta de dotagbes
orcamentarias proprias, suplementadas se necessario.

Art. 5° O Poder Executivo regulamentara o disposto nesta lei no prazo de 60
(sessenta) dias.

Art. 6° Esta lei entrara em vigor na data de sua publicagéo, ficando revogadas as
disposi¢cdes em contrério.

Piima, 14 de novembro de 2002.
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